VELDLOOP VAN HET HOPPELAND
Met BK masters 2025

Zondag'02/03/2025

Start om 10u00 van de gewone veldloop
En om14u30 BK masters+=

ATLELIEKRKGLUB

HOPPELAND

Stedelijke sportzone Reningelsteweg Poperinge

achoppeland.be/cross-nl




ATLETIEKCLUB

Programma

HOPPELAND

uur Categorie Parcours Afstand (m)
10u00 G-loop aanloop+1xA’C 800
10ul5 Kangoeroe Meisjes

aanloop +1x A'C 800
10u20 Kangoeroe Jongens
10u25 Benjamin Meisjes

aanloop + 1 x AC 950
10u35 Benjamin Jongens
10u45 Pupil Meisjes

aanloop + 1 x ABC 1200
10u55 Pupil Jongens
11u05 Miniem Meisjes

aanloop +1xAV +1xABC 2000
11ul5 Miniem Jongens
11u30 Cadet Meisjes

aanloop + 1 x ABCDV + 1 x ABCD 2900
11u45 Cadet Jongens
12u00 Scholier Meisjes

aanloop + 2 x ABCDV + 1xABC 4200
12u25 Scholier Jongens

Junior Meisjes
12u50 aanloop +3 x ABCDV + 1xABCD 5900
Senior Vrouwen

13u20 Junior Jongens aanloop +3 x ABCDV + 1xABCD 5900
13u50 Senior Mannen aanloop + 1x AV + 4 x ABCDV + 1 x ABCD 8200
BK Masters
14u30 Masters dames 35-45 aanloop +3 x ABCDV + 1xABCD 5900
15005 Master mannen 35-40 aanloop +3 x ABCDV + 1xABCD 5900
15u40 Masters mannen 45 aanloop +3 x ABCDV + 1xABCD 5900
16ul5 Masters dames 50+ aanloop +2 x ABCDV + 1xABCD 4400
16u50 Masters mannen 50+ aanloop +2 x ABCDV + 1xABCD 4400

Prijsuitreiking alle categorieén utigezonderd masters: ongeveer 30 minuten na het einde van de wedstrijd in de kantine

Naturaprijzen voor de jeugd en masters ; geldprijzen vanaf cadet (4000€). Identieke prijzen voor m/v en iedereen krijgt een

prijs met tegenwaarde van minstens het inschrijvingsgeld

Huldiging kampioenen bij de Masters : Om 18:00 in de Xxxxxxx

Tijdens en na de wedstrijden zijn continu frieten en warme soep te verkrijgen op het terrein (zie plan)
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ATLETIEKCLUB

HOPPELAND
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